
Refresque  
a casa  
no verão

Mantenha o calor  
lá fora – mantenha  
as janelas fechadas  
durante o dia e areje  
a casa à noite.

>> MANTENHA O CALOR LÁ FORA

Porquê usar as plantas 
como uma proteção 
contra o calor?

Plantas de  
interior refrescam 
as divisões e  
humidificam o ar

As plantas 
ajudam a evitar 
o aquecimento 
dos edifícios …

>> CRIAR SOMBRA

… e criam 
sombra quando 
colocadas à frente 
das janelas.

1. Ideal:  
proteção solar  
externa

2. Adequado:  
escurecimento  
entre os vidros

3. Menos eficaz:  
proteção solar  
interna

PROTEÇÃO CONTRA O CALOR NO VERÃO 



>> VENTILAÇÃO CORRETA

Porquê manter os 
equipamentos elétricos 
desligados sempre 
que possível?

>> EVITE O USO DE AR CONDICIONADO

•	 Informações e dicas sobre o arrefecimento podem ser encontradas em: 

	 https://topten.pt/business/article/quer-arrefecer-a-sua-casa-de-modo-eficiente

O ideal é  
refrescar a casa 
durante a noite

As ventoinhas  
refrescam e são  
a opção mais  
económica

1 aparelho de ar  
condicionado do tipo 
“split” consome tanta 
eletricidade como  
66 ventoinhas

Quando está  
mais calor lá fora 
do que dentro  
de casa – utilize 
apenas ventilação  
cruzada por 
breves instantes

Porque 
produzem 
calor

Aparelhos de ar condicionado móveis 
aumentam o consumo de eletricidade 
de uma família em 10 – 15 %
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